Dlaczego ultimate

10 prostych zasad

Ultimate

to wyjatkowy sport

Ultimate to sport druzynowy dla kobiet i mezczyzn, w * Boisko
ktorym gra sie dyskiem zamiast pitka.

Nastepuje gdy podanie zostanie ztapane w zonie
koncowej przeciwnika. Gra jest wznawiana po kazdym
punkcie. Mecz trwa dopoki ktéra¢ z druzyn zdobedzie
ustalong liczbe punktow ( do pétfinatow 15 punktow,
finat 17 punktéw) lub do konca czasu (do péffinatéw 60
minut, finat 100 minut).

% Rozpoczecie gry % Wznowienie gry

Kazdy punkt rozpoczyna sig jak mecz: druzyny stojg na

Celem gry jest ztapanie dysku w nalezacej do prze-
ciwnika strefie (zonie) koncowej boiska podobnie jak
w footballu Amerykanskim.

boisko do gry

Pomimo ze gra wymaga duzo biegania, kontakt fizycz-
ny jest niedozwolony i skutkuje faulem.

Kiedy zawodnik zostanie sfaulowany, nastepuje

zatrzymanie gry. Jesli zawodnik zgodzi sig co do prze- Zwycigzca rzutu monets (lub frisbee) decyduje czy liniach przeciwlegtych stref konicowych, a zespdt, ktéry
winienia, faulowany dostaje dysk i gra toczy sig dalej. chce zaczg¢ mecz w ataku czy wybraé zone, ktérg zdobyt punkt, wyrzuca dysk w kierunku przeciwnikow.
Jesli faulujgcy nie zgodzi sie, dysk wraca do osoby, bedzie bronit jako pierwszg. Nastepnie obie druzyny
ktéra wczesniej go wyrzucita (siedmioosobowe, w tym dwie lub trzy dziewczyny) * Zmiany

stajg naprzeciw siebie naprzeciw siebie na liniach

Zawodnicy moga sie zmieni¢ tylko po zdobyciu punktu,
przed ustawieniem sie na lini zony, Dopuszcza sie
zmiane w trakcie gry jesli zawodnik doznat kontuzji.

Fair Play dziata! przeciwlegtych stref koncowych boiska. Bronigca
druzyna wyrzuca dysk w kierunku przeciwnikéw (pull) i

Nawet na mistrzostwach $wiata, gdzie grajg druzyny mecz sie rozpoczyna

z ponad 30 krajow nie ma sedzidéw na boiskach. W

Ultimate chodzi fair pl bista odpowiedzial- % Sport bezkontaktowy
e chorel 0 9 a1 bey, 08bIs @ odpowiedzia * Poruszanie si¢ po boisku i ruch dysku

nos¢ a przede wszystkim dobrg zabawe. Ultimate jest sportem bezkontaktowym. Kazdy

Wiecej info: Dysk moze byé podany pomiedzy graczami w umysliny kontakt fizyczny jest faulem.

) dowolnym kierunku. Kiedy zawodnik ma dysk w rece, % L.
frisbee.pl
r:ilieﬁﬁlsp ordpress.co nie moze biega¢ i ma 10 sekund na podanie do osoby Brak sedziow

facebook comrl)pagés Nine-Hills-Chelmno z druzyny. Obronca kryjgcy zawodnika z dyskiem liczy ~ Faul jest zgtaszany przez zawodnika uczestniczacego

gtosno do 10 (’licze! Jeden, dwa, trzy...”) w spornej sytuaciji. Jesli w wyniku faulu zawodnik
o stracit dysk, nastepuje zatrzymanie gry i dysk wraca
¢ # Strata dysku do osoby faulowanej. Jesli faulujgcy nie zgadza sie z
e Possco Avgariatsea @ Poutsi-Autaicax faulowgnym, dysk wraca do zawodnika, ktéry go
e‘ UNDACJA WOLNOSCI REEDOM FOUNDATION / 0 . Strata nastepuje gdy WyrZuC" pl’Zed faulem
~ AIKADEMIA ROZWOJU - - dysk dotknie ziemi (rowniez gdy wczesniej byt i‘{r -
ﬂ’kﬁfﬂ » FILANTROPII W POLSCE 'mondi INKUBATOR dotkniety przez obronce), Spirit of the game
remeet - dysk zostanie ztapany poza boiskiem (na aucie) W ultimate najwazniejesze sg zdrowe
Dofinansowano ze srodkéw Programu ,,Dziataj Lokalnie VIII” - dysk zostanie przechwycony przez obronce. wspotzawodnictwo i fair play. Konkurencja jest
Polsko Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez PO stracie druzyna bronigca automatycznie staje sie pozadana, ale nigdy kosztem szacunku pomiedzy
Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodek Dziataj druzyng atakujaca. graczami. Najwazniejsze to mie¢ przyjemnosc z gry.

Lokalnie w Swieciu



