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Juz dzi$ zapraszamy na wythkowe spotkar
z serii ,Akademia zdrowia w Pigtce”.

25 pazdziernika w siedzibie filii nr 5 MBP
odbedzie sie spotkanie z dietetykiem,
ktory m. in. wyjasni dlaczego warto jes
zielone warzywa oraz co powinno znalezc s!
w menu diabetyka.

Dodatkowo, kazdy z uczestnikow bedzie mog!
dokonac profeslonalnego pomiaru Ciata
oraz skosztowac kulinarnych propozycji
zdrowej kuchni.

Pamietajmy - w zdrowym ciele,
cac zdroxty duch! ".:
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Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza 25 pazdziernika na spotkanie z serii
»Akademia zdrowia w piatce”.

Spotkanie bedzie okazjg do konsultacji z dietetykiem, ktéry wyjasni, dlaczego warto jesc
zielone warzywa i co powinno znalez¢ sie w menu diabetyka. Biblioteka zaprasza we wtorek
25 pazdziernika o godz. 16.00 do filii nr 5 na Mariankach (przy ul. Wyszynskiego 15).

Po zdrowie do.. BIBLIOTEKI!

Juz dzié zapraszamy na wyjatkowe spotkanie
z serii ,Akademia zdrowia w Pigtce”.

25 pazdziernika w siedzibie filii nr 5 MBP
odbedzie sig spotkanie z dietetykiem,
ktéry m. in. wyjasni dlaczego warto JESC
Zielone warzywa oraz co powinno znalez¢ sie
w menu diabetyka.

Dodatkowo, kazdy z uczestnikow bedzie magt
dokonac profeSJonaInego pomiaru ciata

oraz skosztowaC kulinarnych™ propozycji

zdrowej kuchni.

Pamietajmy - w zdrowym ciele,
zdrowy duch! duch
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