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Az 189 kobiet i mezczyzn uczestniczylto w projekcie Program Aktywizacji i
Wsparcia w Gminie Swiecie, realizowanym przez Osrodek Pomocy Spotecznej. 12
grudnia odbyta sie konferencja konczaca dwuletni cykl.

Celem projektu byto ograniczenie zjawiska tzw. wykluczenia spotecznego, tak by osoby
bezrobotne, w trudnej sytuacji materialnej, czesto tez bez okreslonego zawodu, mogty
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aktywnie funkcjonowaé w spoteczenstwie i tatwiej znalazty zatrudnienie.

Uczestnicy brali udziat w warsztatach z doradcg zawodowym i psychologiem oraz w kursie
komputerowym. Ktadziono tez nacisk na zdobycie praktycznych umiejetnosci. | tak
Matgorzata Mularz z Terespola Pomorskiego i Hanna Kot z Sulnowa nabywaty umiejetnosci,
jako pomoc kuchenna w restauracji Stylowa w Swieciu.

- Prawie kazda kobieta potrafi gotowa¢, ale to nie znaczy, ze nie mozna nauczy¢ sie czegos
nowego. My sie nauczytySmy. Tym bardziej, ze oprécz gotowania miatysSmy tez kurs kasy
fiskalnej - zaznaczaja.

Daniel Karnowski byt jednym z uczestnikéw kursu obstugi wézkéw widtowych.

- Zaswiadczenie ukonczenia takiego szkolenia na pewno bedzie dodatkowym argumentem,
kiedy pdéjde na rozmowe kwalifikacyjng do pracodawcy. Trudno sobie wyobrazi¢ duzy zaktad
czy magazyn bez wézkéw widtowych, a umiejetnos¢ ich obstugiwania to czesto podstawa,
aby dostad zatrudnienie - zwraca uwage Daniel Karnowski.
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W ramach projektu zorganizowano takze warsztaty wizazu i autoprezentacji. - UczytySmy sie,
jak w prosty i tani sposéb zadbac o swéj wyglad - wyjasnia Katarzyna Mostowska. - Wiadomo
przeciez, ze kobieta zadbana ma wiekszy komfort psychiczny. Nie czuje sie gorzej od innych,
jest bardziej otwarta, a to pomaga réwniez podczas szukania pracy.

Prowadzgca warsztaty Beata Kotodziejska uczyta panie, nie tylko, jak dobrze wyglada¢, ale
takze autoprezentacji, czyli w jaki sposéb zachowywac sie w rozmowie z pracodawcag.

- Wazne jest, by znalez¢ wiasciwe proporcje - podkresla. - Nie mozna by¢ aroganckim i
przesadnie pewnym siebie, ale tez nie powinnismy sie zachowywa¢ jak osoby zaleknione i
niezdecydowane. Trzeba jasno podkresla¢ swoje atuty zawodowe oraz wzbudzi¢
zainteresowanie i zaufanie u potencjalnego pracodawcy - zaznacza Beata Kotodziejska.
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W ramach projektu mozna réwniez byto skorzysta¢ z zaje¢ oferowanych w ramach szkoty
rodzica. Dzieki nim uczestniczki poznawaty zasady komunikacji rodzic-dziecko, sposoby
rozwigzywania probleméw wychowawczych, motywowania i pobudzania aspiracji
edukacyjnych dziecka oraz odkrywania jego mocnych stron.

Wsparciem stuzyt tez asystent rodziny, pomagajgc tym uczestnikom projektu, u ktérych
dostrzezono problemy opiekuhczo - wychowawcze.

- Pracowatam z piecioma rodzinami, w ktérych byty problemy w relacjach miedzy rodzicami a
dzie¢mi - wyjasnia Justyna Jasifnska, asystent rodziny. - Pomagatam i podpowiadatam, jak
rozwigzywac kryzysowe sytuacje, jak zapewni¢ wtasciwg opieke nad dzieckiem czy w jaki
sposbb nalezycie gospodarowad finansami domowymi. Staratam sie zgtebi¢ Zrédto konfliktu,
by uporac sie z nim wspdlnie z rodzinami.
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taczna warto$é Programu Aktywizacji i Wsparcia w Gminie Swiecie wyniosta blisko 828 tys.
zt (740 tys. pochodzito ze Srodkéw unijnych, a reszta to wktad wtasny Osrodka Pomocy
Spotecznej w Swieciu).

- Program Aktywizacji i Wsparcia to projekt adresowany do wszystkich gmin wojewddztwa
kujawsko - pomorskiego. Swiecie uczestniczy w nim od 2008 r. - méwi burmistrz Tadeusz
Pogoda. - O jego skutecznosci najlepiej Swiadczg liczby. W ciggu pieciu lat programem
objeto 411 oséb, zaréwno mieszkancéw Swiecia, jak i terendéw wiejskich naszej gminy.
Sposréd nich 77 znalazto zatrudnienie, a wiec blisko 20 procent. To sg wymierne efekty. Nie
mozna jednak ograniczac sie tylko do cyfr, bo dla kazdej z tych osdb to osobisty sukces.
Udowodnili, ze wystarczy im na poczatku poméc, by pézniej sami radzili sobie w zyciu -
argumentuje Tadeusz Pogoda.

Autorem projektu i zarazem koordynatorem byta sp. Lidia Lemanska, ktdra byta
kierownikiem Osrodka Pomocy Spotecznej od 1998 r. do 15 listopada 2013 r. Za
profesjonalizm, osobiste zaangazowanie, cierpliwosc i okazang wyrozumiatos¢ w realizacji
Programu Aktywizacji i Wsparcia w Gminie Swiecie z wyrazami szacunku dla koordynatora
projektu sp. Lidii Lemarniskiej dziekuje zespdt projektowy, pracownicy i przyjaciele.
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