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Warsztaty rozwojowe z psychologiem
Pracownia Rozwoju Wyspa Skarbow, godz. 10.00-14.00
Koszt: 40 zi/zajecia (4h)

Terminy spotkan:
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18.11.2017 - Trening asertywnosci i wzmacniania samooceny
20.01.2018 - Sztuka efektywnej komunikacji

17.03.2018 - Trening umiejetnosci wychowawczych
12.05.2018 - Okietznac stres

Warsztaty rozwojowe to cykl czterech spotkan, prowadzonych przez psycholog, pracujgca na
co dzien w Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Swieciu. Na zajeciach uczestnicy
zdobedg wiedze dotyczacga relacji miedzyludzkich, komunikacji, radzenia ze stresem.
Wykonywane praktyczne c¢wiczenia pozwolg na zwiekszenie samoswiadomosci wtasnych
reakcji w réznych sytuacjach, prze¢wiczenie optymalnych sposobdéw reagowania i technik
relaksacyjnych. Kazde zajecia majg swdéj temat przewodni , ale to grupa i jej potrzeby sa
najwazniejsze.

Magdalena Kutowska

Ukonczyta psychologie na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, kurs
podstawowy psychoterapii systemowej oraz liczne szkolenia z zakresu diagnozy i terapii
dzieci i mtodziezy. Od 2006 roku pracownik Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Swieciu, pracowata tez w Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w
Swieciu oraz Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. W latach 2006 - 2014 prowadzita
szkolenia dla dorostych z zakresu rozwijania kompetencji miekkich, m.in. komunikacji,
radzenia sobie ze stresem, samopoznania, zarzagdzania czasem.
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