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Ponad tysiac uczniow wezmie udziat w tegorocznej edycji programu
»Polubic sport”. - To jedyny tego typu program w Polsce - mowi
Zbigniew Ilwanski, jeden z koordynatoréw.

,Polubié¢ sport” to projekt gminy Swiecie realizowany przez O$rodek Oswiaty i
Wychowania oraz Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji. Przed rozpoczeciem
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kolejnej, trzeciej juz edycji, spotkali sie hauczyciele wychowania fizycznego i
edukacji wczesnoszkolnej.

- To dzieki zaangazowaniu nauczycieli i dyrektoréw szkét program realizowany jest
na tak szeroka skale - podkresla Zbigniew Iwanski.




Projekt adresowany jest do uczniow klas I-lll szkét podstawowych w gminie
Swiecie. W tych klasach sa wprawdzie lekcje wychowania fizycznego, ale zwykle
ograniczajg sie one do spaceréw i sporadycznych ¢wiczen. Réznie tez bywa z
dostepnoscia do sal gimnastycznych, zajetych czesto na potrzeby starszych
uczniow.

Dzieki akcji, najmtodsi uczniowie majg 16 lekcji wychowania fizycznego w ciggu 3
miesiecy na salach gimnastycznych z petnym dostepem do sprzetu sportowego.
Maluchy majg lekcje wuefu z prawdziwego zdarzenia - ¢wiczg slalom, biegi,
pokonujg prosty tor przeszkdd, uprawiajg gimnastyke. Ich rozwdj jest
monitorowany poprzez testy sprawnosciowe. Bierze sie w nich pod uwage
szybkos¢, moc, site i zrecznos$¢, a takze wzrost i wage.

W tegorocznej edycji wezmie udziat 1083 uczniéw z oSmiu podstawdwek w gminie
Swiecie. Poprzez system rozgrywek miedzyklasowych i miedzyszkolnych,
wytaniane sg najlepsze klasy, ktére spotykajg sie w turnieju finatowym. W styczniu
w finale zmierzg sie ze sobg klasy drugie, w marcu pierwsze, a w czerwcu trzecie.
- Programowi przyswieca hasto , Lubisz to, co rozumiesz i umiesz”. Mamy nadzieje,
ze dzieki tym zajeciom dzieci bedg postrzegaty uprawianie sportu nie jako zto
konieczne, ale jako cos fajnego i przyjemnego. Z pozytkiem dla swojego zdrowia -
zaznacza Zbigniew Iwanski.
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