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- Alkoholik sprawdza druga osobe i obserwuje, na ile moze sobie
pozwoli¢ - méwi Klaudia Subkowska, koordynator Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swieciu.

Alkoholizm stanowi duzy problem w naszej gminie?



https://www.archiwum.swiecie.eu/sites/default/files/field/image/klaudia.jpg

Niestety tak. Widze to po coraz wiekszej ilosci zgtaszajgcych sie oséb. Dotyczy to
zaréwno 0so6b uzaleznionych, jak i ich najblizszych. Przychodzg kobiety, ktére
przyznajga, ze zyja z alkoholikami po dwadziescia lat i dopiero teraz zdecydowaty
sie powiedzie¢ o tym gtosno i zaczety szuka¢ pomocy.

Dlaczego robia to tak pézno?

W pewnym momencie przelewa sie czara goryczy i majg juz dos¢ zycia w ciggtym
strachu - przed tym, czy nie zostang pobite, czy alkoholik, z ktérym zyja pod
jednym dachem obudzi sie nastepnego dnia zywy, albo czy nie sprzeda potowy
dobytku. Chca wreszcie zy¢ normalnie, w poczuciu bezpieczehstwa. Poza tym
coraz wiecej méwi sie o tym problemie i zacheca do tego, by szuka¢ pomocy.
Najgorsze co moze by¢ to godzenie sie na taki los. To droga donikad.

Na jaka pomoc moze liczy¢ ktos, kto chce wyrwac sie z takiej sytuacji?
W naszej gminie dziata zespo6t interdyscyplinarny. W jego sktad wchodzg, miedzy
innymi, pracownicy socjalni, policjanci, pedagodzy, kuratorzy, pielegniarki
srodowiskowe, rowniez Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. Naszym zadaniem jest zdiagnozowanie
problemu i okreslenie rodzaju pomocy rodzinom, gdzie wystepujg alkohol i
przemoc. Moga liczy¢ na bezptatng pomoc psychologa, terapeuty i prawnika.
Wsparciem stuzg tez policja, ktéra moze zatozy¢ Niebieskg Karte i Osrodek
Pomocy Spotecznej. Form pomocy jest wiele, kazda z nich jest dostosowana do
rodzaju i skali problemu.

Co radzi pani kobiecie, ktéra przychodzi do pani i moéwi, ze zyje w
zwiazku z mezczyzna, ktory naduzywa alkoholu i ja bije?

Najpierw rozmawiamy, bo dzieki temu moge poznac blizej jej sytuacje. Ale
rozmowa jest réwniez potrzebna tej kobiecie, bo moze wyrzuci¢ z siebie bdl,
strach i upokorzenie. Proponuje tez ztozenie wniosku o skierowanie jej meza czy
partnera na leczenie odwykowe. Sugeruje, by opisata w nim wszystko z drobnymi
szczegodtami. Ma to na celu okreslenie skali problemu.

W poradni ,Promyk” zaréwno uzaleznieni od alkoholu, jak i ich najblizsi moga
liczy¢ na nieodptatng pomoc terapeutow. Bardzo wazne jest w tym wszystkim,
aby osoby zyjgce z alkoholikami nie czuty sie winne. Brzmi to moze troche
paradoksalnie, ale czesto tak wtasnie jest. Poznatam kobiety, ktére obwiniaty sie,
ze magz zginat w wypadku, prowadzgc samochod pod wptywem alkoholu. Inne
wyrzucaty sobie, ze ich matzonek zapit sie na Smieré. Bo moze, gdyby one same
inaczej reagowaty w pewnych sytuacjach, nie dosztoby do tego? Zadaniem
terapeuty jest wyrwanie ich z takiego toku myslenia. One nie mogg czu¢ sie temu
winne. Winny jest przede wszystkim ten, kto naduzywa alkoholu.

W poradni dowiadujg sie takze, w jaki sposdb radzi¢ sobie z alkoholikiem.
Niezwykle istotng sprawg jest to, by wytrwa¢ w swoim postanowieniu. Jesli kobieta
podjeta kroki, by skierowa¢ meza na leczenie odwykowe, to nie powinna



wycofywac sie z tego. To samo dotyczy pozwu o rozwdd. Jesli wycofa sie raz, to da
mu furtke, z ktérej bedzie korzystat przy kazdej okazji. Alkoholik sprawdza druga
osobe i obserwuje, na ile moze sobie pozwolié. Jezeli spostrzeze, ze wystarczy
poprosi¢ lub ztozy¢ obietnice poprawy i to zatatwi sprawe, to dalej bedzie robit
swoje. Trzeba znalez¢ w sobie tyle sit, by doprowadzi¢ rzecz do kohca. By¢ moze
to go przestraszy i sktoni do przemyslen.

Alkohol to tez powazny problem wsréd mtodych ludzi. Z przeprowadzonej
w ubiegtym roku ankiety wynika, ze alkohol pito 30 procent uczniow
szkél podstawowych w gminie Swiecie i ponad 66 procent
gimnazjalistow. Blisko 24 procent gimnazjalistow i 52 procent uczniow
szkot srednich przyznato, ze upito sie przynajmniej raz w zyciu. Kto im
sprzedaje alkohol?

Nie lekcewazymy tych danych, chociaz niekiedy mtodzi ludzie, z checi
zaimponowania réwiesnikom, nie zawsze rzetelnie wypetniajg ankiety.
Prowadzimy regularne kontrole punktéw sprzedajgcych alkohol i nie stwierdzilismy
tam nieprawidtowosci. Nie jest jednak tajemnicg, ze mtodziez prosi o kupno piwa
czy wodki petnoletnie osoby. Z takim procederem trudno walczy¢. Dlatego tak
wazna jest profilaktyka i pokazywanie mtodym ludziom z jakimi zagrozeniami
wigze sie picie alkoholu w mtodym wieku i naduzywanie go w dorostym zyciu.
Oprocz ulotek dostepnych w szkotach, organizowane sg takze warsztaty
profilaktyczne z udziatem terapeuty. Taka forma najbardziej przemawia do
uczniéw, bo moga mu zadawac pytania i podyskutowac o problemie.
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