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28 wrzesnia to Swiatowy Dzien Jabtka. W obchody wtaczyli sie uczniowie Zespotu
Szkét Menedzerskich w Swieciu.

Na Swiecie istnieje ponad 8 tys. odmian jabtek. Od takich, ktére majg wielkos¢ ziarnka
grochu, po takie, ktére przypominaja... dynie. Warto doda¢, ze Polska jest jednym z
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najwiekszych producentéw jabtek na Swiecie, a zbiory z 2014 roku wyniosty 3 min ton.

Z okazji Swiatowego Dnia Jabtka uczniowie Zespotu Szkét Menedzerskich mieli mozliwo$¢ nie
tylko poznania niezwyktych wtasciwosci tego owocu i jego korzystnego wptywu na nasze
zdrowie. Wzieli tez udziat w réznego rodzaju konkursach, m.in. na najdtuzsza obierke czy
najszybsze obranie jabtka.

- Duzo zabawy i Smiechu w potaczeniu z fachowg wiedza to najlepszy sposéb na poznanie
cudownych wtasciwosci jabtka - méwi Przemystaw Krzyzanowski, dyrektor Zespotu Szkét
Menedzerskich w Swieciu.

A jabtka, o czym nie wszyscy wiedza, majg pozytywny wptyw na uktad odpornosciowy,
zapobiegajg chorobom Parkinsona i Alzheimera, poprawiajg wygtad skéry, paznokci i wtoséw,
a ponadto - jedno soczyste 100-gramowe jabtko to jedynie 40 kcal!
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