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% ZYJ KULTURA

»Jak skutecznie skontaktowacd sie z soba i innymi?” to nazwa warsztatow, ktére
odbeda sie w swieckim osrodku kultury. Chetni moga sie zapisywac do 15 marca.

Warsztaty realizowane sg w ramach projektu ,Zyj Kulturg”, realizowanego przez OKSiR. Ich
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inicjatorky jest Katarzyna Lipowiec.

W czasie spotkan zostang wykorzystane metody aktywnej edukacji z uwzglednieniem takich
technik jak: praca w matych grupach, symulacje, odgrywanie scenek, ¢wiczenia
indywidualne.

Zajecia beda taczyty teorie z praktyka. Cwiczenia beda oparte na osobistych przyktadach,
prowadzgcy wykorzystajg swoje doswiadczenia oraz sytuacje, ktére wytworzg sie podczas
zajec.

Warsztaty poprowadzi Ewa Krzymuska-Gryncewicz, trenerka rozwoju osobistego,
absolwentka Studium Treneréw Komunikacji, doswiadczona mediatorka wpisana na liste
mediatoréw Sgdu Okregowego w Gdahsku, z wyksztatcenia pedagog. Od 2008 roku prowadzi
szkolenia, warsztaty, grupy rozwojowe oparte na metodzie empatycznej komunikacji M.
Rosenberga.

Osérodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Swieciu zaprasza na warsztaty rozwojowe dla 0séb
dotknietych choroba nowotworowg 21 i 28 marca w godz. 11.00-18.00 do Kameralnej
Przestrzeni Widowiskowej.

Udziat w warsztatach jest bezptatny. Zapisy do 15 marca w Punkcie Informacji
OKSiR (tel. 52 562 73 71).

Organizatorzy: OKSIR, Mondi Swiecie S.A., Stowarzyszenie ,,Amazonki” Ziemi Swieckiej.



~Jak skutecznie skontaktowac sie
z sobq i innymi?”

Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Swieciu
zaprasza na warsztaty rozwojowe dla oséb dotknietych choroba

nowotworowg w ramach projektu ,ZY] KULTURA”

PROWADZACA: Ewa Krzymuska-Gryncewicz - pedagozka, mediatorka,
absolwentka Studium Umiejetnosci Osobistych Trenera i Lidera Szkoty

Trenerow Dojrzewalni Roz.

DATA: 21.03.2015, 28.03.2015

MIEJSCE: Kameralna Przestrzen Widowiskowa (OKSiR)
GODZINA: 11:00 - 18:00

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Udziat w warsztatach jest bezptatny, zapisy do 15.03.2015
w Punkcie Informacji Kulturalnej OKSIR, tel. 52 562 73 71

INICJATOR PROJEKTU KATARZYNA LIPOWIEC

ORGANIZATOR:
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Adres zrédtowy: https://www.archiwum.swiecie.eu/pl/news/%C5%BCy%C4%87-z-
nowotworem
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